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Herbert Renz-Polster  

(Kinderarzt, Wissenschaftler, Buchautor) 

„Eine Generation, die zunehmend in den 

besten Lebensjahren mit Burnout zu 

kämpfen hat, entwirft für ihre eigenen Kinder 

einen Lebensweg mit noch mehr Tempo, 

noch mehr Leistung, noch mehr „Förderung“. 

Sie funktioniert Kindergärten zu Schulen um, 

weil sie glaubt, Kinder, die früh Mathe lernen, 

seien schneller am Ziel. Moment mal – an 

welchem Ziel?“ 
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Balance herstellen zwischen  

den Anliegen unserer Kinder und den 

Ansprüchen der „Erwachsenenwelt“ 
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Reformen im 

Bildungssystem 

(G8, Bologna usw.) 

Dauerbetreuung / 

Institutionalisierung 

unserer Kinder 

Förder- und 

Leistungsanspruch  

? 
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Veranstaltungen 

Familienkonferenz 
am 21.11.2017 

Elternabend am 
10.04.2018 

Fachkonferenz  
03.07.2018 

Fachtag „Alles, was 
Recht ist…“  
16.10.2018 

Öffentlichkeitsarbeit 

Mytimeout-Card 

Plakataktion 

Landkreismagazin 
& Fürther 

Nachrichten 

Homepage 
www.mytimeout.de 

Einbindung von 
Instagram & 
Facebook 

#my_timeout 

Sonstiges 

Strukturierter 
Dialog in 

Langenzenn 

Foto-/ 
Videowettbewerb 
im Sommer 2018 

Landkreisweiter 
SMV-Tag zum 

Thema 

Aktion „Zu Fuß zur 
Schule“ 

→ Sensibilisierung 

→ Verbesserung der Rahmenbedingungen unserer jungen Menschen 

Weitere Ideen??? 
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Wer kann welchen 

Beitrag leisten um 

unseren Kindern & 

Jugendlichen wieder 

mehr selbstbestimmte 

FREIzeit & FREIräume 

einzuräumen??? 
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Relevant für Gemeinden 

• Strukturierter Dialog – Mitwirkung 

und/oder Umsetzung 

entsprechender Ideen 

• Unterstützung der 

Öffentlichkeitsarbeit 

– Plakatflächen zur Verfügung stellen 

– Informationen im Gemeindeblatt 

– … 

• Bewerben der Veranstaltungen & 

Teilnahme sowie Einbringen mit 

Ideen / Anliegen 
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Man muss das 

Unmögliche 

versuchen, um 

das Mögliche zu 

erreichen. 

(Hermann Hesse) 
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Fragen, Anmerkungen… 


